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FOLGE 9:

Fletzberger Kiichencenter Gumpendorf

mit Thomas Galler und Walter Triebl,
LOISIUM Wine & Spa Resort Sudsteiermark

Kohlrabi | Erbse | Spargel | Kopfsalat
4 Portionen

GENUSS AUS
OSTERREICH

GENUSSFERNSEHEN.AT

Erbsen Plree:

1 Knoblauchzehe

1 El zerlassene Butter
450 g Erbsen

100 ml Gemusefond
2 El Créme fraiche
Salz

Pfeffer

1.

1 Knoblauchzehe fein wirfeln und in 1 El zerlassener Butter 2 Min. dunsten.
450 g TK -Erbsen zugeben und 2 Min. mitdinsten. 100 ml Gemusefond
zugieBen und die Erbsen zugedeckt bei mittlerer Hitze 5 Min. kochen.

2

Erbsen unter beigeben der Creme Fraiche im Mixer fein plUrieren und das Plree
mit Salz und Pfeffer wirzen.
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Kohlrabi Ravioli

Kohlrabi auf der Aufschnittmaschine 1mm dick aufschneiden, mit dem Erbsen
Plree fullen und verschlieBen.

einen Teil aufbehalten zum Anrichten.

Spargel waschen, schalen und in passende Stlicke schneiden.
Vor dem Anrichten mit Salz, Pfeffer, Olivendl und Balsamessig marinieren.

Kopfsalat:

1 Kopf Kopfsalat fir eine Stunde in Verjus einlegen, danach abseihen und
endsaften.

Den Saft mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Zum Anrichten:

Kohlrabi Ravioli

Erbsen Plree

grin weiBer Spargel mariniert
entsafteter Kopfsalat
Wildkrauter
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